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Su papel en el desarrollo y en el tratamiento psicoanalitico!
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Desde hace tiempo ha existido un consenso respecto de que “algo mas” que la
interpretacion se necesita en las terapias psicoanaliticas para producir cambio. La
interpretacion, en el sentido de hacer conscientes impulsos y fantasias reprimidas,
en si mismo puede no ser suficiente. De manera que, ;como producen las terapias
psicoanaliticas el cambio? El Grupo de Estudios del Cambio, que consiste de ocho
autores de esta coleccion de articulos, comenzé a reunirse temprano en 1995 con el
fin de considerar como desarrollar un lenguaje y un conjunto de constructos para
empezar a elaborar el “algo mas” que es necesario en los encuentros terapéuticos
para catalizar el cambio. Este conjunto de articulos de simposio es la primera
presentacién de nuestro intento de juntar las fuerzas conjuntas de la investigaciéon
del desarrollo, la teoria de sistemas y la observacion cercana del proceso clinico.
Consideramos al marco conceptual presentado aqui como un trabajo en progreso,
con necesidad de elaboracion y revisiones adicionales. Lo presentamos aqui con la
esperanza de estimular el didlogo necesitado en el campo para lograr una sintesis
interdisciplinaria de investigaciéon cientifica y teoria y observacion clinicas.
Elaboraciones posteriores estdn en progreso en un manuscrito de publicacién
futura (Stern, Sander, Nahum et al, en prensa).

Temprano en nuestras discusiones, nuestra atencién se centré en la
observacion de que la mayoria de los pacientes recuerdan “momentos especiales”
de auténtica conexién persona-a-persona con sus terapeutas, momentos que
alteraron su relacién con este y, con ello, su sentido de si mismos. Creemos que
estos momentos de encuentro intersubjetivo constituyen una parte clave del
proceso de cambio. También encontramos que el papel de tales momentos en el
cambio terapéutico puede ser entendido de la mejor manera en relacién con
conceptos que derivan de la investigacion reciente de infantes y de las teorias
actuales de sistemas.

En la medida en la que luchamos con el problema del cambio empleando los
constructos tradicionales de la teoria psicoanalitica, se hizo claro que era necesario
conceptualizar dos tipos de procesos representacionales por separado. Llamaremos
al primer tipo de representacién semdéntica, en cuanto recurre a la representaciéon
simbodlica en el lenguaje. Denominaremos al segundo tipo representaciéon
procedural. Estamos recurriendo a distinciones realizadas por Kihlstrom y Cantor
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(1983) y otros psicélogos cognitivos, pero las estamos adaptando a nuestras
propias necesidades. Las representaciones procedurales son representaciones
basadas en reglas de como proceder, de como hacer cosas. Tales procedimientos
pueden nunca ser codificados en términos simbélicos, como por ejemplo el
conocimiento de cémo andar en bicicleta. Sin embargo, mas importante que andar
en bicicleta es para nosotros el dominio de saber cémo hacer cosas con otros. Gran
parte de este tipo de conocimiento también es procedural, tal como saber como
bromear, expresar afecto o conseguir atencion en la infancia. Hemos llamado a este
conocimiento procedural de cémo hacer cosas con otros “conocimiento relacional
implicito”. Al utilizar este término, deseamos diferenciar el conocimiento
relacional implicito de otras formas de conocimiento procedural y enfatizar que
tales “conocimientos” son tanto afectivos e interactivos como cognitivos. Este
conocimiento relacional implicito empieza a ser representado en alguna forma atn
desconocida mucho antes de la disponibilidad del lenguaje y contintia operando
implicitamente durante toda la vida. El conocimiento relacional implicito opera de
modo tipico fuera de la atencién focalizada y fuera de la experiencia consciente, sin
el beneficio de traduccion al lenguaje. El lenguaje es usado al servicio de este
conocimiento, pero el conocimiento relacional implicito que gobierna las
interacciones intimas no estd basado en el lenguaje y no es traducido
rutinariamente a forma semantica.

El reconocimiento de tal sistema representacional de base no-simbdlica ha
sido una contribucién central de la investigaciéon de infantes (p. ej., Ainsworth,
Blehar, Waters & Wall, 1978; Beebe & Lachmann, 1994; Tronick, 1989). En nuestro
pensamiento, el conocimiento relacional implicito engloba lo que ha sido llamado
relaciones objetales internalizadas. El término mas antiguo, relaciones objetales
internalizadas, tiene connotaciones de llevar hacia dentro desde el exterior mas
que de co-construccién, y de llevar hacia dentro otra persona mas que de
representar un patrén regulatorio mutuamente construido (Tronick, 1989). El
término mas antiguo también estd mds identificado con la literatura sobre la
vinculacion patolégica mas que adaptativa y es empleado mas a menudo para
hacer referencia a relaciones pasadas y su activacién en la transferencia mas que a
modelos representacionales mdas generales que estan siendo constantemente
accedidos y actualizados en los encuentros dia-a-dia.

En consecuencia, entendemos el “conocimiento relacional implicito” como
constructo que lleva las “relaciones objetales internas” a una concepcién mas
general de sistemas representacionales. En esta concepcién, el conocimiento
relacional implicito engloba conocimientos normales y patolégicos e integra las
dimensiones afectiva, de la fantasia, conductual y cognitiva. Las representaciones
procedurales implicitas se volverdn mads articuladas, integradas, flexibles y
complejas bajo condiciones favorables de desarrollo porque el conocimiento
relacional implicito estd siendo constantemente actualizado y “re-conocido” en la
medida en la que es accedido en la interaccién cotidiana [tal como ha sido
articulado en el nivel de la seleccién de grupos neuronales por Edelman (1987)].



En un contexto terapéutico, algunas areas pequefias del conocimiento
relacional implicito del paciente pueden convertirse en objeto de articulacién
verbal y/o interpretacion transferencial. No obstante, las &reas que se vuelven
conscientemente articuladas s6lo seran una parte pequefia de la totalidad de los
procedimientos implicitos de operaciéon del paciente (y/ del terapeuta) en las
relaciones. Aunque estos “conocimientos” a menudo no estdn representados en
términos simbdlicos, tampoco son necesariamente inconscientes en términos
dindmicos en el sentido de ser excluidos de modo defensivo de la consciencia. El
conocimiento relacional implicito, entonces, opera en gran medida fuera del
ambito de la consciencia verbal y del inconsciente dinamico. Sin embargo, aunque
usamos el término en todos estos articulos, lo vemos como término de trabajo que
necesitara revision adicional [para una discusién mas completa y basada en el
desarrollo ver Lyons-Ruth (en prensa)].

Ademas del “conocimiento relacional implicito”, necesitamos dos otros
constructos para hablar del cambio terapéutico que no estd basado en la
interpretacion. El segundo constructo era aquel de la “relacion real” (otro término
que también debe ser visualizado como trabajo en progreso, ver Morgan, este
volumen). El tercer constructo era la nociéon de “momentos de encuentro”.

Definiremos la relacién real como el campo intersubjetivo constituido por la
intersecciéon del conocimiento relacional implicito de paciente y terapeuta. Este
campo se extiende maés alld del dominio de transferencia-contratransferencia
incluyendo el compromiso personal auténtico y percepciones razonablemente
exactos de la actual “forma de estar con” de cada una de las personas. Llamar a
este campo intersubjetivo “relacion real” también sirve para diferenciarla de los
componentes psicoanaliticos de la relacién, en los cuales representaciones
semdnticas son elaboradas por medio de interpretaciones verbales.

En contraste con puntos de vista mas tradicionales, sentimos que la relaciéon
real también es objeto de cambio terapéutico a través de procesos que alteran el
campo intersubjetivo de modo directo. En la teoria tradicional, la interpretacion es
visualizada como evento semantico que reordena la comprensién del paciente.
Proponemos que un “momento de encuentro” es el evento transaccional que
reordena el conocimiento relacional implicito del paciente mediante un
reordenamiento del campo intersubjetivo entre paciente y terapeuta, a lo que
Tronick (este volumen) se refiere como su estado diddico de consciencia.

(Qué queremos decir con un momento de encuentro? Un “momento de
encuentro” se produce cuando las metas duales de las acciones ajustadas de forma
complementaria y el reconocimiento intersubjetivo se realizan repentinamente. Los
momentos de encuentro son construidos en conjunto y los momentos de encuentro
requieren la provisiéon de algo tnico de cada participante. Sander (1995) ha
sefialado que la caracteristica esencial de estos momentos es que existe un
reconocimiento especifico de la realidad subjetiva del otro. Cada participante
aprehende y ratifica una version similar de “lo que estd ocurriendo ahora, entre
nosotros”.



Los momentos de encuentro catalizan el cambio en la interaccién cuidador-
infante como también en la psicoterapia. En el proceso de desarrollo infantil, el
conocimiento relacional implicito del bebé engloba la estructuracién recurrente de
patrones de movimientos regulatorios mutuos entre el infante y el cuidador
(Tronick, 1989 y este volumen). Estos movimientos regulatorios cambian para
negociar una serie de desafios adaptativos que emergen a lo largo de los primeros
afios de vida, tal como ha sido delineado por teéricos como Sander (1962) y Stern
(1985). En el transcurso de esta regulacion mutuamente construida en curso, el
campo interactivo entre infante y cuidador se hace mas complejo y bien articulado,
dando lugar a posibilidades emergentes de nuevas formas de interaccién. Por
ejemplo, una vez que las expectativas recurrentes acerca de los movimientos de
cada participante en un juego son establecidas, esta preparado el escenario para
que ambos participantes “jueguen con” esa forma por medio de la violaciéon de las
expectativas establecidas. Este sentido mutuo de la posibilidad emergente de
nuevas formas de interacciéon que ocurre entre los dos participantes produce
afectos elevados. Beebe y Lachmann (1994) han llamado nuestra atencién sobre la
importancia de los “momentos afectivos elevados” como uno de los tres principios
destacados en el desarrollo temprano y en el tratamiento psicoanalitico.
Elaborariamos mds este concepto al ligar el afecto elevado con un sentido de
nuevas posibilidades emergentes en el campo interactivo. En el caso positivo, estas
nuevas posibilidades interactivas crearian una regulacion intersubjetiva maés
compleja y coherente porque integran nuevas capacidades evolutivas del infante o
porque logran una adaptacion mas plena y satisfactoria a las capacidades actuales
y los potenciales afectivos del infante.

La transicién hacia un sistema regulatorio mutuo maés inclusivo y, por ende,
mas coherente depende de un “momento de encuentro” entre cuidador y nifio.
Estos momentos de reconocimiento intersubjetivo cambiado ratifican un cambio en
el rango de la regulacion factible de lograrse entre dos participantes. Sefializan una
apertura para la elaboraciéon de iniciativas nuevas. Nuevas formas de experiencia
compartida pueden ahora ser elaboradas en torno a formas previamente no
reconocidas de agencia. El conocimiento relacional implicito de los dos
participantes también se verd por necesidad alterado. No s6lo se pone en accién un
nuevo potencial, sino que también se representa como posibilidad futura. Tronick
(este volumen) elaborard algo mas la regulacion mads inclusiva y coherente
inherente a un momento intersubjetivo de encuentro en su discusion de los estados
diddicos expandidos de consciencia.

Estos conceptos pueden ser ilustrados en el dominio del desarrollo con la
descripcién de una breve observaciéon de una madre joven con su bebé de 18 meses
de edad. Tal como una extensa literatura sobre el apego demuestra, las estrategias
del infante para negociar contacto tranquilizador con los cuidadores son
construidas en una serie de negociaciones mutuamente reguladas con los padres y
son una de las formas mejor documentadas de conocimiento relacional implicito
manifestado durante los primeros dos afios de vida (para una revision, ver



Bretherton, 1988; Lyons-Ruth & Zeanah, 1993). Como parte de la evaluaciéon
estandar de Ainsworth de las estrategias del infante para acercarse al cuidador,
madre y bebé fueron observados en una reunién después de un estrés suave de
dos breves separaciones de 3 minutos en una sala de juego desconocida en el
laboratorio. Tal como confirma evidencia reciente, los infantes estan
tisiolégicamente activados durante estas breves separaciones, incluso en ausencia
de afliccién obvia. Sin embargo, la fluidez del didlogo fisico y afectivo entre madre
e infante en tales momentos de estrés puede mitigar el inicio de respuestas de
estrés de mas largo plazo mediadas por el eje hipotaldmico-pituitario-adrenal
(Hertsgaard, Gunnar, Erickson & Nachmias, 1995; Spangler & Grossmann, 1993).

La madre y su hija de 18 meses de edad, a quien llamaré Tracy, habian
estado recibiendo visitas terapéuticas a la casa durante 9 meses, tanto para ayudar
a la madre a estabilizar su situacién vital como para ayudarla a volverse mas
consistentemente disponible en términos emocionales para su infante. Durante este
periodo de visitas domiciliarias, Tracy y su madre habian estado luchando para
encontrar maneras de establecer contacto fisico y emocional satisfactorio una con la
otra. Esta lucha mutua por negociar momentos mas satisfactorios de contacto
también era obvia en la sesién de observacién en el laboratorio. Como se vera a
partir del relato que sigue, no obstante, esta sesién particular condujo a un cambio
sutil entre ellas, a un momento de encuentro, que nos sorprendi6 a todos.

Después de llegar a la sala de juego del laboratorio, Tracy exploré los
juguetes en la sala durante varios minutos mientras que su madre charlaba con la
asistente femenina de investigaciéon. Cuando su madre salié de la sala de juego la
primera vez, Tracy no parecié visiblemente alterada. Siguié jugando con los
juguetes e ignord a la asistente de investigacion. Sin embargo, cuando la asistente
se par6 para salir, Tracy rapidamente se alert6 y mir6 la puerta. Cuando vio a su
madre entrar, de inmediato quité los ojos y se volvié. Su madre dijo “iHey!” y se
par6 frente a Tracy. Atn mirando a otro lado, Tracy dijo “jMama!” con un tono
complacido y a continuacién se volvié hacia su madre y dio varios pasos tentativos
hacia ella como en un afdn de unirse a ella. Su madre dijo, “;Qué estas haciendo?”,
pero no se acerco o arrodill6 hacia Tracy. Tracy se acercé furtivamente a las piernas
de su madre con una mirada vacia, pas6 por el lado de su madre y empujé con
fuerza para abrir la puerta y salir de la sala. Su madre por la fuerza quité su mano
de la puerta diciendo, “Ven acd, mira lo que tiene mama”. Tracy sacé su mano, se
alej6 de su madre y arrojo el juguete que estaba sosteniendo duro contra el piso.
Entonces siguié dandole la espalda a su madre y empujando la puerta al tiempo
que ignoraba las invitaciones de su madre a jugar. Por Gltimo, su madre la tir6 del
brazo y se permiti6 ser acercada al juguete que su madre estaba sujetando. Sigui6é
ignorando el juguete y, en cambio, avanzé hacia el cuerpo de su madre con la
cabeza hacia el otro lado y sin aparente propésito, entonces pasé de largo, donde
se acuclill6 brevemente al lado de su madre con la espalda hacia el otro lado. A
continuacion, se par6 y volvié a la puerta. Finalmente, después de recorrer la sala
sin meta durante varios segundos mas, se sent6 encarando a su madre y jugé con



el juguete entre ellas mientras su madre miraba y la alababa de manera céalida y
apropiada.

En contraste con su conducta evitativa y conflictuada cuando su madre
estaba presente, Tracy estaba bastante afligida cuando su madre volvié a salir y no
podia ser tranquilizada por la asistente, la cual entré e intenté6 comprometerla.
Cuando vislumbré a su madre en la puerta por segunda vez, exclamé “jMama!”
con un grito de deleite y empez6 a correr hacia ella. Mas que responder con similar
deleite, la madre dijo “ijHola! ;Qué has estado haciendo?” En respuesta, Tracy
comenzoé a protestar fuertemente mientras corrié hacia su madre. Quizéds debido a
esta protesta por parte de Tracy, su madre estir6 sus manos y se arrodillé mientras
Tracy se acerco, repitiendo “;Qué estas haciendo?” Tracy levant6 sus brazos y su
madre primero la cogi6, pero entonces abrazé a Tracy por completo mientras Tracy
se apret6 contra su cuerpo. Sin embargo, después de un breve apretén, su madre la
soltd, se alejo para mirarla y dijo, “;Me echaste de menos?” Tracy se puso seria
mientras su madre se alejd, entonces protest6 de nuevo e intenté volver a los
brazos de su madre. Su madre le dio otro apretén torpe, diciendo “Bueno, bueno,
bueno”. A continuacién la cogid, se movié hacia los juguetes y se arrodill6 con
Tracy sobre su rodilla, llevando su atencién hacia un juguete en el piso. Tracy mir6
los juguetes impasiblemente durante un par de minutos, sentada de modo tieso en
la rodilla de su madre. Entonces mir6 al vacio con una mirada aturdida, empez6 a
protestar, se bajé de la rodilla de su madre y volvié a pararse enfrentdndola con
sus brazos estirados. Su madre respondié abriendo sus propios brazos. Durante un
largo minuto, se quedaron congeladas con los brazos abiertos, encarandose en
silencio. Entonces, Tracy se rié con alivio y se dej6 caer plenamente en los brazos
de su madre, dejando que todo su cuerpo se relajara sobre el hombro de su madre.
Su madre fue capaz de sonreir abierta y deleitadamente en respuesta y de sostener
a su hija cerca, meciéndola y abrazandola. Su madre entonces reconoci6 y ratificé
de manera especifica este momento de encuentro murmurando “Lo sé, 1o sé” a su
hija al abrazarla y mecerla.

Desde nuestro punto de vista, madre e hija habian negociado una manera
mas ajustada e inclusiva de estar juntas y habian logrado en el momento final de
encuentro las metas duales de las acciones complementarias ajustadas y el
reconocimiento intersubjetivo especifico —un momento de encuentro y un estado
diadico de consciencia. Estudios recientes del metabolismo de cortisol y las
conductas de apego confirman que el compartir emocional més pleno logrado por
Tracy y su madre al final de la observacién constituye un sistema regulatorio de
ajuste mas inclusivo en cuanto que la comunicacion abierta y responsiva entre
madre e infante estd asociada a la secrecion reducida de cortisol en relacién con
estresores leves (Hertsgaard et al., 1995; Spangler & Grossmann, 1993).

Argumentariamos que tales momentos de encuentro cambian las
expectativas relacionales implicitas de cada participante y que sefializan una
apertura para la elaboraciéon de iniciativas nuevas entre madre y nifio. Tales
momentos de encuentro crean el potencial para la elaboracién de nuevas formas de



experiencia compartida y para un nuevo rango de regulaciéon mas mutua y
responsiva entre ellos.

En resumen, estos momentos intersubjetivos de encuentro son
experimentados y representados en el conocimiento relacional implicito del infante
con su cuidador. También son experimentados en la interacciéon paciente-
terapeuta, con cambios resultantes similares en el conocimiento relacional implicito
del paciente. Estos “momentos de encuentro” entre paciente y terapeuta pueden o
pueden no convertirse en objetos de interpretaciéon. No obstante, estos momentos
de encuentro abren el camino a la elaboracién de una manera mas compleja y
coherente de estar juntos, con el cambio asociado en cémo las posibilidades
relacionales son representadas en el conocimiento relacional implicito de cada
participante.



